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* Begruissung und Einfuhrung in das Thema, Enza Bogli



Informationen zur Stiftung Abendrot

e Stiftung Abendrot wurde 1984 mit Sitz in Basel gegriindet und 1985 operativ tatig.
Ziel: Vorsorgegelder nachhaltig anzulegen.

e 1985 waren 84 Personen versichert, heute sind es rund 13000 Personen (ohne
Rentenbeziehende)

* 1986 betrug das Vorsorgevermogen CHF 2.2 Mio. und heute CHF 2.6 Mia.

* Die Stiftung Abendrot wird seit 2007 durch die Pico Vorsorge AG verwaltet (gleiche
Grindungsmitglieder wie bei Stiftung Abendrot)

e 33 Personen arbeiten fur die Stiftung Abendrot plus 7 Personen in der hauseigenen
Liegenschaftsverwaltung, der Abendrot Immobilien AG (Tochtergesellschaft).

Quelle: NZz, 12.01.2020
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Informationen zur Stiftung Abendrot

e Mehr Infos auf unserer Website: www.abendrot.ch

STIFTUNG ABENDR@T DIF  Komtakt Meden

Die nachhaltige Pensionskasse

AKTUELL ARBEITGEBENDE VERSICHERTE NACHHALTIGKEIT ANLAGEN UBER UNS

Personlich, effizient und unkompliziert auf die
Bedurfnisse unserer Versicherten eingehen:

Wir sind gerne fur Sie da.

<

ONLINE-SCHALTER

FORMULARE REGLEMENTE MERKBLATTER ANMELDUNG [LOGIN
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Informationen zur Stiftung Abendrot

e Mehr Infos auf unserer Website: www.abendrot.ch

Formulare fir Arbeitgebende Formulare fir Arbeitnehmende

Meldeformular (FDF] * Beginstigungserklarung [nur fir unverheiratete Paare und Paare chne eingetragens
art C

= Liste fOr mehrere Lohnmutationen [PDF
* Unbezahlter Urlaub [PDF)

* Information zum Case Management [Arbeitsunfahigkeit, PDF] * Einkauf von

» Arztlicher Bericht [PDF]
mabuee B A T e bEr e b el o -
* Angaben fur die Durchfuhrbarkeitserklarung [PDF)
2
« Antrag Vorbezue for Wonnaicenturm (PDE
- |.|'2ﬁ_ W _,-:.;L-!-_ ArWWonnelger t_| |

Quelle: NZZ, 12.01.2020
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Informationen zur PKRilick AG

* Die PKRlUck AG wurde Ende 2004 gegriindet, zwecks Ruckversicherung gegen Tod und
Invaliditat und Durchfihrung des Case Managements.

* Grundungsmitglieder: funf unabhangige Schweizer Sammelstiftungen, darunter auch
die Stiftung Abendrot.

* |dee: Grundung einer neuen Lebensversicherungsgesellschaft, die sich auf die
Bedurfnisse der unabhangigen Sammelstiftungen und Pensionskassen fokussiert und
nicht auf moglichst hohe Dividendenzahlungen an Aktionare.

* Der Grundsatz war und gilt auch heute: ,Von Pensionskassen — fur Pensionskassen®.
Gewinne bleiben im Kreis der 2. Saule und werden nicht an die Aktionare ausbezahlt.

Quelle: NZz, 12.01.2020
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Psychischer Stress fihrt zu mehr Invaliditatsfallen
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Quelle: NZZ, 12.01.2020
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Psychischer Stress fihrt zu mehr Invaliditatsfallen

e Stressphasen erlebt jeder von uns, und in der Regel schafft es der Organismus, sich
davon wieder zu erholen. Nicht jede Reaktion auf Stress geht deshalb mit
Gesundheitsrisiken einher.

 Wenn jemand permanent unter Strom steht und es keine naturlichen Rhythmen
mehr gibt zwischen An- und Entspannung, wird es problematisch! Wenn es im

Privatleben nicht mehr stimmt und vielleicht auch noch auf der Arbeit alles zu viel
wird, kann dies ein Burnout auslesen.

Quelle: NZzZ, 12.01.2020
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Psychischer Stress fihrt zu mehr Invaliditatsfallen

Was sind die Anzeichen von Stress?

e Auf korperlicher Ebene sind das: Kopfschmerzen, Kreislaufprobleme, Herzklopfen,
Verspannungen, Magenschmerzen, Verdauungsbeschwerden, Schlafstérungen,
Schwindel

 Auf der psychischen Ebene sind dies: Nervositat, Uberempfindlichkeit, Gefiihle von
Hilflosigkeit und Uberforderung, Pessimismus, Niedergeschlagenheit, Konzentrations-
schwierigkeiten, Vergesslichkeit oder die Mihe, sich Neuem zu stellen

Quelle: NZz, 12.01.2020
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Psychischer Stress fihrt zu mehr Invaliditatsfallen

Was sind die Folgen von chronischem Stress?

* Dauerstress kann langerfristig schwerwiegende Erkrankungen wie Herz- Kreislauf-
Stérungen, Herzrhythmusstérungen, Herzinfarkte, Diabetes, Magengeschwlre,
Depressionen oder Angstzustande zur Folge haben.

Quelle: NZz, 12.01.2020
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Entwicklung Neuverrentungsquote der IV in der Schweiz
Neuverrentungsquote der IV: Beispiel kantonale Unterschiede
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Quelle: IV-Statistiken + PK Riick
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Krankheitsbilder Neurenten (Invaliditat)
Auswertungsperiode vom 01.01.2015 bis 31.12.2020

Stiftung Abendrot IV Schweiz

Psychische Krankheiten ® Bewegungsapparat ® Nervenkrankheiten = Unfdlle ® Andere Krankheiten



Zunahme Anteil psychischer Erkrankungen
Anteil Krankheitsbild psychische Erkrankungen bei Neurenten der IV

m Andere Krankheiten

m Bewegungsapparat

m Nervenkrankheiten

Psychische Erkrankungen

IV 1996 IV 2005 IV 2020

Quelle: IV-Statistik 2020
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Diagnose «Psychische Krankheiten»
Diagnose «Psychische Krankheit» im Verhaltnis zum Versichertenbestand
der PK Riick (2012 bis 2019)
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Das Invaliditatsrisiko bei der Stiftung Abendrot

STIFTUNG ABENDR@T

Die nachhaltige Pensionskasse

Beispiel Heidi / Versicherten-Nr. 92390

Einkaufsméglichkeit

Frau Maximal moglicher Einkauf gemss Reglement 13'774.40
Heidi Be\sp\e\ Bevor Sie einen Einkauf tatigen, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.
07.09.2021 Ambergasse 1
4000 Basel Vorbezug Wohneigentum
Maximal moglicher Vorbezug fiir Wohneigentum 96'125.10
ion (bis zum Total davon gemiss BVG.
Projiziertes Altersguthaben ohne Zins 340'819.95 231'252.90
VORSORGEAUSWEIS per 01.04.2021 Projiziertes Altersguthaben mit Zins 1.75% 431'687.10 263'500.20
Personaldaten Altersleistungen Altersguthaben davon BVG UmwSatz  Rente / Monat Rente / Jahr
Arbeitgeber/in 3249 - Muster AG Altersrente im Alter 58 316'983.50 196'167.25 4.40% 1'162.25 13'947.00
Versichertenkrels Standard im Alter 59 335'281.35 207'112.10 4.60% 1'285.25 15'423.00
Versicherten-Nr. 92390 Geburtsdatum 15.06.1979 im Alter 60 353'899.35 218'166.40 4.80% 1'415.60 16'987.20
SV-Nummer 152.79.677.000 Eintritt in die Pensionskasse 01.02.2021 im Alter 61 372'843.20 229'331.25 5.00% 1'553.50 18'642.00
Zivilstand Ledig Pensionierungsdatum 30.06.2043 im Alter 62 392'118.55 240'607.75 5.20% 1'699.20 20'390.40
im Alter 63 411'731.20 251'997.05 5.40% 1'852.80 22'233.60
Grunddaten im Alter 64 431'687.10 263'500.20 5.60% 2'014.55 24'174.60
Beschaftigungsgrad / Gemeldeter Jahreslahn (AHV-Lohn] 80.00% 75'000.00 Alters-Kinderrente im ordentlichen Pensionierungsalter 402.90 4'834.80
Versicherter Jahreslohn Sparen 75'000.00
Versicherter Jahreslohn Risiko 54'924.00 Risikoleistungen Rente / Monat Rente / Jahr
Vorhandenes Altersguthaben 96'125.10 Jahrliche Invalidenrente nach Wartefrist 24 Monate 2'746.20 32'954.40
davon gemiss BVG 57'331.80 Invaliden-Kinderrente 549.25 6'591.00
Partnerrente 1'830.80 21'969.60
Kontoiibersicht Saldo Sparbeitrage Einlagen / Bezuge Saldo Waisenrente 549.25 6'591.00
01.02.2021 - 01.04.2021 0.00 1'125.10 95'000.00 96'125.10
Todesfallkapital (einmalig)
Todesfallkapital gemass Reglement
Einlagen / Beziige
Eingang FZL
01.04.2021 Weitere Informationen
85'000.00 Beginstigte Person/en im Todesfall: Muster Peter
Der Anspruch von begiinstigten Personen wird erst im Leistungsfall gepriift
Finanzierung Arbeitnehmer/in Arbeitgeber/in Total
Sparbeitrage pro Jahr 2'902.80 3'847.80 6'750.60
Risikobeitrage pro Jahr 519.60 688.80 1'208.40 e
Verwaltungskosten pro Jahr 74.40 98.40 172.80 Die Grundlage Ihrer Vorsorge bildet das Reglement. Sollten zwischen den hier gemachten Angaben und dem Reglement Differenzen
Gesamtkosten pro Monat 291.40 386.25 677.65 bestehen, so ist das Reglement massgebend. Die Mindestleistungen gemiss BVG sind im Alter sowie fir die Risiken Tod und Invaliditat in

Stiftung Abendrot. | C
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ng@abendrot.ch

jedem Fall gewahrleistet.

Stiftung Abendrot
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Gesundes Fuhren

Wertschatzung

Potenzialforderung

Mitarbeitergesprach

Unternehmenserfolg

Unternehmenskultur

Vertrauen
FUhrungsstil

Wohlbefinden Selbstmanagement

Work-Life-Balance

Zielsetzung
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» Aktives Leistungsfallmanagement und erfolgreiches Eingliederungskonzept der
Stiftung Abendrot und der PK Riick, Andreas Heimer



